
 

 

GRUPPI DI INCONTRO PER DONNE, UOMINI E COPPIE  

CON ESPERIENZA DI LUTTO PERINATALE: UNA SCELTA DIFFICILE 

 

La decisione di interrompere una gravidanza rappresenta un momento delicato per la donna e per la coppia poiché porta 

con sé vissuti traumatici, di perdita, di frustrazione, senso di colpa, rabbia, rifiuto di sé, isolamento e spesso difficoltà di 

essere compresi dagli altri. 

L’aborto è un evento carico di implicazioni emotive, indipendentemente dalle motivazioni che portano a tale scelta, 

influenzato da molteplici fattori.  Quando la scelta riguarda situazioni in cui siano accertati processi patologici, tra cui 

quelli relativi a rilevanti anomalie o malformazioni del nascituro che determinino un grave pericolo per la salute fisica o 

psichica della donna, comporta un’ ulteriore ridefinizione di sé e del proprio essere. 

È un’esperienza complessa che molto spesso viene vissuta in solitudine, evitando rapporti con chi ha figli o con chi 

giudica senza conoscere.  Per tali ragioni, su richiesta di alcune donne e coppie, l’associazione GenitoriAmente 

organizza incontri tra donne e coppie che sentono il bisogno di confrontarsi con persone che hanno avuto un'esperienza 

simile. 

Sono quattro gruppi di incontro, non psicoterapeutici e non di auto mutuo aiuto, condotti da psicologhe e psicologi.  

La durata di ciascun incontro è di un’ora e mezza e le tematiche degli incontri sono: la diagnosi, la scelta, il ricovero, il 

ritorno a casa. La partecipazione agli incontri si è rivelata un’opportunità di condivisione e confronto tra persone che 

hanno affrontato esperienze simili. 

Per poter partecipare è possibile scrivere all’indirizzo email: genitoriamente.aps@gmail.com 

Attenzione di: Dott.ssa Simonetti Rita 

E’ richiesto un contributo spese di 25 euro a persona (per tutti i quattro incontri) + 10 euro di quota associativa con 

validità annuale. 
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